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Ce que le Triéves confie a ceux qui prennent le temps.

Entre Vercors et Dévoluy, le Triéeves se découvre au rythme de ses
sentiers, de ses villages et de ses paysages ouverts sur les géants

de pierre. Ici, I’écotourisme prend tout son sens

: une nature

préservée, une agriculture familiale, des produits locaux, des
rencontres sinceres. Lac turquoise, foréts, alpages et ciels
immenses invitent a ralentir, respirer et explorer autrement. Un

territoire vivant, accueillant et profondément ressourcant.
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La Maison de Pays du Trieves a ouvert ses portes au printemps 2026. Elle s'impose comme le
point de départ idéal pour découvrir le territoire de maniére responsable et authentique. Dominant
un paysage grandiose entre le mont Aiguille et les panoramas du Dévoluy et de I'Oisans, elle réunit
trois espaces complémentaires : I'Office de Tourisme du Triéves, un espace découverte et LA
TRIEVOISE, une boutique d'artisans et de producteurs locaux.

L’originalité du lieu ?

Faire dialoguer les richesses naturelles du territoire avec les talents qui le font vivre et le préservent.
Cette nouvelle infrastructure, fruit de 10 ans de travail porté par la Communauté de communes du
Triéves a pour ambition de capter le flux de la route départementale 1075 qui draine jusqu'a 20 000
véhicules par jour, et de transformer les visiteurs de passage en explorateurs conscients et
responsables.

Véritable porte d’entrée du Trieves, ce lieu privilégié cultive un tourisme attentif au territoire, invitant
ceux de passage comme ceux d’ici a en (re)découvrir I'ame, tout en soutenant les initiatives locales
qui le préservent et le font vivre.

Les horaires
de la Maison de Pays

Avril, mai, juin et septembre : Avril, mai, juin : du mercredi
du mardi au samedi de 9h a au dimanche de 10h a 18h.
13h et de 14h a 17h. Juillet et ao(t : tous les jours
Juillet et ao(t : tous les jours de 10h a 19h

de 9h a 13h et de 14h a 18h. la-trievoise.fr

04 82 62 63 50

trieves-vercors.fr

© CC du Trieves



https://www.trieves-vercors.fr/incontournables/la-maison-de-pays-du-trieves/
https://latrievoise.fr/

L6 mot de l'architecte

“Situé au pied du majestueux mont Aiguille, le lieu est
extraordinaire.

L’enjeu majeur était de sublimer le paysage avec un
batiment congcu comme un socle sur lequel la
montagne vient se “poser”.

L’insertion paysagere se prolonge par une série de
haies bocageres et d’essences locales qui s’étirent le
long de la route, créant un écrin végétal qui fond

I'édifice dans son environnement. »
Enri Chabal
Architecte

© CC du Triéves




[ Domaine des Hﬂyt'es Glaces

Entre Vercors et Dévoluy, le Trieves est un territoire a vivre de l'intérieur : on marche,

on s'attarde, on rencontre. L'artisan boulanger qui pétrit au levain, le fromager qui W E 0 U/‘[
connait chaque béte, le maraicher qui raconte sa terre, autant de talents qui font du it

Triéves une expérience a part entiere. Ici, les rencontres sont vraies, les savoir-faire SAV [] IR = FAIRE
se partagent, les instants restent. On entre dans un territoire, on le nourrit en retour, duw Thidues

et on repart vivant.

Les fermes des Savoir-Faire

Au cceur du Trieves, la Route des Savoir-Faire ouvre les portes de fermes ou se vivent des expériences simples
et authentiques. Entre élevages, fromages, laine et rencontres animales, chague halte propose une immersion
sensible dans le quotidien agricole, au plus prés des femmes et des hommes qui font vivre le territoire.

L6 GAEC des Gentianes La ferme du Grand Veymont

© E. Breteau

Vivre un moment de douceur
avec Laurie. Découvrir la vie
d’'une ferme de vaches laitieres
biologiques grace a une visite
pédagogique sensible ou un
atelier de fabrication de beurre
ou faisselle.

C’est au GAEC des
Gentianes, a Saint Andéol.

La ferme du Ser Clapi

Godter au bonheur de mener
des cabris bondissants dans
les prés, fouler I'herbe
parfumée, sentir le vent qui
porte I'air des nuages d’ao(t et
retrouver ces saveurs dans les
fromages des chévres
d’Aymeric...

C’est a la ferme du Ser Clapi
a Mens.

Participer a la traite des
chévres et brebis. Une
rencontre immersive dans la
vie d’une exploitation agricole
labellisée « agriculture
biologique, au pied des géants
du Vercors.

C’est a la ferme du Grand
Veymont, a Gresse en
Vercors.

Alpaquier

Rencontrer les espiegles
pensionnaires d’Alice, partager
un godter dans le parc, passer
un moment roudoudou avec
les animaux de la ferme et
découvrir le travail de la laine.
C'est chez Alpaquier a Saint
Martin de la Cluze


https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/
https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/5853157_ferme-du-ser-clapi/
https://www.trieves-vercors.fr/restaurants-produits-du-terroir/producteurs-locaux/5679213_alpaquier/
https://www.trieves-vercors.fr/restaurants-produits-du-terroir/producteurs-locaux/5691803_gaec-des-gentianes/
https://www.trieves-vercors.fr/restaurants-produits-du-terroir/producteurs-locaux/5691803_gaec-des-gentianes/
https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/5175288_la-ferme-du-grand-veymont/
https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/5175288_la-ferme-du-grand-veymont/
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Au pied du mont Aiguille, Giulia Arduca cultive des fleurs de saison
en agriculture 100% biologique. Fleurs coupées, compositions
séchées, couronnes, créations pour mariages : chague bouquet
raconte un territoire et une saison. Giulia partage sa vision éthique et
locale lors de visites immersives de la ferme.

Une escapade florale, un moment hors du temps avec le mont
Aiguille en toile de fond.

Les jardins de traverses

Matthias Honoré sublime les plantes sauvages locales en rhums
arrangeés, liqueurs botaniques et spiritueux artisanaux dont L'Or du
Vercors, médaille d'argent au Concours Mondial des Spiritueux.

Sa cave propose également une sélection de vins, spiritueux et
alternatives sans alcool.

Le temps d'une visite immersive, Matthias partage les secrets de son
alambic jusqu'a la bouteille, suivie d'une dégustation commentée au
coeur du terroir montagnard.

L’alambic miraculeux

Liza et Emilie-Cerise font un pain vivant : farines paysannes bio,
faconnage a la main, feu de bois. Un geste lent, ancré dans le
Triéves.

En circuit court, elles nourrissent la population locale, le collége, les
écoles et creches du secteur, et transmettent leur savoir-faire en
ateliers, des créches aux Ehpad.

Le fournil bat au coeur d'un collectif d'artisans. Venez mettre les
mains dans la farine.

Pain Sauvage

L6 centre cologique Terre vivante
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 Jove vivawde véomee sey podes

_ 3? Du ler juillet au 31 aodt, le centre Terre vivante
® ouvre ses portes a tous, petits et grands,
curieux et aventuriers. Niché dans un écrin de
verdure, avec les montagnes pour horizon, le
lieu respire la sérénité.

Les mercredis, les enfants s'y retrouvent pour
des ateliers créatifs et sensoriels.

Les nouveautés de cet été :

Les lundis, Marche du temps profond.

Les mardis, Dans les pas d’un pisteur.

Les soirées du vendredi : balades botaniques,
nuits des étoiles...

La Langue des Bois, festival de contes qui
invite a ralentir, écouter, réver (du 8 au 12
juillet)

www.terrevivante.org



https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/7574614_lalambic-miraculeux/
https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/7573825_pain-sauvage/
https://www.trieves-vercors.fr/la-route-des-savoir-faire-du-trieves/7590792_les-jardins-de-traverses/

Animée par I'Office de Tourisme, la démarche écotourisme en Trieves
fédere aujourd’hui plus de 30 hébergements et de nombreux
professionnels engagés dans un tourisme durable et responsable.
Pionnier en la matiére depuis 2010, le territoire valorise des acteurs
respectant des critéres exigeants liés a I'environnement, aux
ressources, aux mobilités douces et a la sensibilisation des visiteurs.

Le label garantit ainsi une offre touristique de qualité, respectueuse du h‘ev
territoire et de ses habitants.

Q Le Galussel

Une halte régénérative au coeur du Trieves

Le domaine le Galussel, une ancienne ferme rénovée avec
godt, accueille ses visiteurs dans un écrin de verdure, bordé
par les massifs du Vercors, du Dévoluy et des Ecrins.
Au-dela de la rénovation écologique de la grange, Séverine
et Stéphane s’inscrivent dans une démarche
écoresponsable globale, en favorisant la seconde main ou
en proposant aux visiteurs des fruits et légumes de saison
et des produits transformés issus de leur potager en
permaculture. Le gite est nouvellement labellisé
Ecotourisme en Triéves. Egalement labellisé Accueil Vélo et
Isére Cheval Vert, c’est un arrét idéal pour les séjours en
itinérance dans le Trieves.

domaine-le-galussel.fr



https://www.domaine-le-galussel.fr/

Et si voyager autrement commencait par lacher les clés de la voiture ?
En Triéves, on redécouvre le plaisir de se déplacer a pied, a vélo, a cheval ou accompagné
d'anes de bat.

Au pas de I'ane

A la descente du train, a
Clelles, Christian Diénot et
son ane accueillent les
voyageurs. Un compagnon
a longues oreilles prend en
charge les bagages, et
c’est parti pour une
escapade pédestre ou une
randonnée avec bivouac,
en toute sérénité.

« lUaventure “au pied des Géants”

3 jours d'itinérance
pédestre de gare en
gare. Entre le Grand
Veymont et le mont
Aiguille, les randonneurs
profitent d’une table bio a
I'Aiguillette Lodge et
d’une nuit insolite en
roulotte a la Ferme du
Pas de I'Aiguille.

Plein Sud aux Gachets

sur place.

Tricot - Cabane - Rando

brute du refuge.

——

Le Triéves & vélo

David et Héléne Foglar-
Loose accueillent les
cyclistes au Gite I'Esquirou,
a Chatel en Trieves.
Labellisé Accueil Vélo,
I'établissement propose
tout I'équipement technique
pour explorer les cols ou
randonner vers l'alpage de
Bachilianne.

Bivouac et astronomie

Une micro aventure avec
Freddy Melmoux :
installation d’'un
campement en alpage,
repas trappeur au feu de
camp et initiation aux
constellations sous I'un des
ciels les plus purs des
Alpes, a Tréminis.

Un éco-lodge niché dans un hameau isolé. Les hotes assurent le transfert
depuis la gare pour garantir un séjour zéro stress. Au programme :
contemplation face a I'Obiou et exploration en vélos électriques disponibles

Un séjour "maille-méditation” aux Nuits de Cimes (1300 m d'altitude) au Col
de I'Arzelier (Chateau Bernard). Accessible en bus depuis Grenaoble, cette
expérience écoresponsable allie la douceur du tricot en forét a la sérénité

Retrouvez les séjours
sans voiture



https://www.trieves-vercors.fr/ecotourisme/sejours-sans-voiture/

© Gontrand Isnard

a toﬂ age et selon toutes les
T, équitation, balades avec des
nes, a eriennes : chacun trouve son rythme au cceur
d’une nature préservée. Escalad!,"econnaissance des plantes
sauvages, découverte des savoir-faire et traditions locales
mpléten I’*périence. Entre grands espaces, act“.
familiales et pratiques éco-responsables, le Trieéves invite petits
et grands a vivre la nature sous toutes ses formes.




Le mont Aiguille et ses facettes

Surnommé la 7¢ Merveille du Dauphiné, le mont
Aiguille (2087 m), spectaculaire bloc calcaire au
sommet plat couvert d’une prairie suspendue, abrite
une biodiversité exceptionnelle. Au-dessus de
Chichilianne, il incarne I'esprit du Vercors et I'ame du

Triéves : un territoire préservé, entretenu par ceux qui

y vivent, qui se découvre en silence et se visite
comme on prend soin d'un bien commun.

Lov s

Les facettes du mont Aiguille : ambiance forestiere

et champétre pour cette randonnée, avec
d’'inoubliables découvertes en chemin.

Point fort de la balade : la possibilité de venir en
train et démarrer directement depuis la gare de
Clelles.

sentiers d’evasion

Avec ses 840 km de sentiers balisés, le Trieves
invite a la découverte en toute saison, des balades
familiales autour des villages aux randonnées
sportives vers les sommets du Vercors et du
Dévoluy.

Une soixantaine de topos de randonnée et traces
GPX sont disponibles sur le site de Office de
Tourisme du Trieves, et permettent d’explorer
facilement des itinéraires adaptés a tous les
niveaux.
Retrouvez les itinéraires de 3
randonnée
sur trieves-vercors.fr =]

© Alain Herrault

Parcours aventure Triéves

Né de I'idée d'un guide de montagne souhaitant rendre la
forét accessible a tous, le Parcours Aventure Triéves est
devenu I'un des plus grands parcs d’aventure de France,
tout en conservant son esprit familial et nature.

Ici, pas de chrono : I'entrée donne un acces illimité a la
journée pour évoluer a son rythme, du parcours « Baby »
au défi « Ultra Méga Noir ». Nouveauté 2026 : un
immense labyrinthe forestier mélant énigmes et passages
secrets compléte les 18 parcours et 400 ateliers du parc.
Tyroliennes géantes, cabanes perchées, bivouac et vue
sur le Mont Aiguille promettent une immersion nature a 45
minutes de Grenoble.

Parcours aventure Triéves
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https://www.trieves-vercors.fr/randonnees/itineraires-randonnee/
https://aventuretrieves.fr/
https://www.trieves-vercors.fr/activites/7218995_les-facettes-du-mont-aiguille/
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© Jessica Boredeau

Lo Jouwy de {Obiow en byef) :

« Labellisé Grande Randonnée® de Pays
« Point de départ : Pellafol (928 m)

« Période : fin juin a fin septembre

Un espace de cohabitation

Lors de cette itinérance, on croisera des troupeaux
de brebis accompagnés de chiens de protection.
Ces chiens jouent un role essentiel dans I'équilibre
de l'activité locale.

Avant de partir, nous invitons les randonneurs a
s’informer sur le réle des chiens de protection (ou
patous) et les bons comportements a adopter.
Bien préparé, le Tour de I’Obiou devient une
expérience d’apprentissage et de découverte
unique de la montagne.

&
vy
5

' 64 km

o

1) 3490 D+

' expérimentés

Des hébergements confortables jalonnent le
parcours, ils sont consultables sur tourdelobiou.fr
« En 2026, le refuge de Bachilianne est en

travaux : un bivouac sur I'aire aménagée sera
donc nécessaire cette saison avant la
réouverture en 2027.
En attendant, de nombreuses solutions
d'accueil sont déja disponibles, notamment a
Chatel-en-Trieves et Tréminis, pour organiser
étapes ou départ.

LY

:g Retrouvez le Tour de I'Obiou
Site internet : tourdelobiou.fr

Pour randonneurs

© Gontrand Isnard



https://tourdelobiou.fr/
https://tourdelobiou.fr/ou-dormir-pendant-le-tour-de-lobiou/

Le Triéves permet & tous ceux qui-ont'un petit
vélo dans la téte de vivre de belles
expériences €n sillonnantinos routes *

'nshlr la Ilgne. it
eloIQn !




De 1’0biou au mont Aiguille

Pour ceux qui en ont sous la pédale ou veulent se
(re)mettre en selle, focus sur une échappée belle
entre deux sommets emblématiques :

@ 53,3 km @ 906 m
@

Un parcours agréable et varié a travers les
petites routes du Trieves, afin d’apprécier les
paysages c6té Vercors et c6té Dévoluy, et ainsi
admirer deux sommets emblématiques que I'on
garde en ligne tout au long du parcours : I’'Obiou
et le mont Aiguille.

La route vallonnée va de Longefonds a Saint-
Maurice-en-Triéves, en passant par Le Percy et
Monestier-du-Percy.

> Boucle au départ de Clelles

> Infos et topos sur trieves-vercors.fr

Difficile

Q Le camping Belle Roche A Lalley

Une pause idéale pour les deux roues (et leurs humains)

Un camping a taille humaine, tout équipé pour les vélos et VTT.
Isabelle et Jean-Louis vous accueillent “a la triévoise” avec
naturel, authenticité et partage.

Lalley est un point de départ idéal pour un séjour sous le signe
des deux roues, afin de rayonner sur les circuits alentours ou
pour une halte sur une itinérance.

campingbelleroche.com

Le label accueil velo

L'Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit aux cyclistes un accueil et des \
services le long des itinéraires cyclables. Les professionnels labellisés Accueil Vélo

en Trieves sont engagés dans une démarche de qualité pour accueillir les visiteurs a O O
deux roues dans les meilleures conditions en proposant des services adaptés :

accueil chaleureux, informations pratiques, conseils sur les itinéraires et les visites,

abri vélo sécurisé, kit de réparation, point lavage du vélo ou des vétements... ACCU,E“' &
Retrouvez les prestataires labellisés dans le Triéves VELO

©Monika Glet-MountainWilderness
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https://www.trieves-vercors.fr/velo-vtt/accueil-velo/
https://www.campingbelleroche.com/
https://www.trieves-vercors.fr/velo-vtt/circuits-velo/4679004_de-lobiou-au-mont-aiguille-itineraire-cyclo-n7/
https://www.trieves-vercors.fr/velo-vtt/circuits-velo/

© G. Isnard
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Ici, en Triéves, le ciel nocturne d’une
qualité exceptionnelle favorise la
biodiversité et offre une observation des
étoiles loin de toute pollution lumineuse,
a I’ceil nu, au télescope, seul ou
accompagné. Une partie du territoire se
situe dans le Parc naturel régional du
Vercors, labellisé Réserve internationale
de ciel étoilé (RICE) par DarkSky
International. La RICE du Vercors est la 5e
en France et la 22e au monde a recevoir
ce label récompensant la qualité du ciel
nocturne préservé pur.
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Tréminis

Une micro-aventure en famille : un bivouac sous les
étoiles, dans les alpages de Tréminis.

Freddy Melmoux, accompagnateur en montagne,
propose de découvrir la vie de I'alpage durant une
parenthése hors du temps. Découvrir la faune
sauvage (marmottes, vautours et pourquoi pas le
loup...), les techniques du bivouac, la cueillette et la
cuisine sauvage. Et le point d’'orgue : la veillée sous
les étoiles et I'observation des constellations.

Durée 2 jours, 12 personnes maximum.

Enfants a partir de 8 ans

Infos sur le séjour
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© P. Conche - Inspiration Vercors

Astrieves

Gresse-en-Vercors

L'association Astrieves qui géere I'observatoire
astronomique du Triéves propose des animations

a destination du grand public. Hiver ou été, le ciel
particulierement étoilé et préservé de notre territoire
révéle I'univers qui nous entoure.

Equipé de pointeurs lasers et de téléscopes en plein
air, observez, admirez, contemplez les planeétes,
nébuleuses.

L ciel dans Ia lorgnette

Sous le ciel de la réserve internationale de ciel étoilé du
Vercors, I'association Astrieve et ses passionnés vous
embarquent pour I'observation des constellation. Le ciel
d’été n'aura plus de secrets pour vous grace aux pointeurs
lasers et aux télescopes de I'Observatoire.

En juillet : les lundis 13, 20, 27 et les mercredis 15, 22,
29, a 21h30.

En aolit : les lundis 3, 10, 17, 24 et les mercredis 5, 12, 19
a 21h.

Tarifs : 6€ adulte, 4€ -16 ans, gratuit -7 ans. A l'observatoire du
Trieves de Gresse-en-Vercors. Sans réservation.
Renseignements : 06 43 77 87 55

Loy, wiily ey efoilles

Rendez-vous incontournable de I'été, les nuits des étoiles
filantes sont encore plus belles sous un ciel d’une pureté
exceptionnelle (et c’est un fait, c’est DarkSky International
qui le dit )

Vendredi 24 juillet & Terre vivante (sur réservation)
Vendredi 7 aolit : Le Percy ou Monestier du Percy. A

partir de 21h30 - a Terre vivante a 20h30 (sur réservation)
Samedi 8 ao(it Gresse-en-Vercors. A partir de 21h30 a la
station. 17


https://www.trieves-vercors.fr/ecotourisme/sejours-sans-voiture/5834566_bivouac-et-astronomie-en-alpages-sejour-sans-voiture/
https://www.terrevivante.org/

© Nach Grez
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savoir-Faire et gastronomie
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Une assiette 100 % Trieves, c'est possible !
Du pain au dessert, le Triéves se savoure en circuit court. Fromages, viandes, Iégumes de saison,
mais aussi shiitakés, escargots, tofu artisanal ou sauces pimentées témoignent de la diversité et de la
créativité de ses producteurs. Le territoire cultive également des savoir-faire d'excellence, de la
patisserie fine au whisky de montagne. Cette richesse se retrouve dans les nombreuses tables qui
font vivre le territoire : de la cuisine gastronomique et de terroir de la Table du Campagnard reconnu
Maitre Restaurateur, aux cafés-restaurant devenus de véritables lieux de vie.

La Bouffette, le Café Jeanne, 'Ecrémée, le whisky des Hautes Glaces et les autres artisans,
restaurateurs présentés dans ces pages illustrent la vitalité d'une destination ou tradition, convivialité
et inventivité se dégustent au quotidien.

© E. Breteau

La Bouffette de Mens

Une recette secréte pour une
patisserie qui va vous recharger
les batteries en deux temps trois
bouchées !

Un savoir-faire familial qui féte ses
100 ans en 2026.

Ou la trouver :

Patisserie La Bouffette

11 place de la mairie, 38710
Mens.

04 76 34 63 24

’
:
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La Raviole du Trigves

Marque labellisée du territoire, la
Raviole du Trieves est faite d’'une
pate simple (farine, ceuf, eau)
avec une garniture a base de
pommes de terre et d’oignons, ou
d’épinards et d’'oignons, elle se
cuit dans un bouillon de lard ou
de poule.

Ou la trouver :

La ferme des Possibles

Et dans certains restaurants et
hébergements (comme le Cris
Cath a Tréminis).

© E. Breteau

Pain en circuit court

Du grain au moulin, du levain au
bon pain : il y a en Triéves des
artisans et paysans boulangers
qui choisissent de travailler
intégralement en mode local, pour
des produits qui font du bien
autant qu'’ils se dégustent.

Pain sauvage, pain du Ser Clapi,
Ecopain...

On les retrouve sur les marchés,
dans les boutiques de
producteurs, et a la maison de
Pays du Trieves.


tel:+33476346324
https://www.trieves-vercors.fr/hebergements/accueil-gites-de-groupes/151725_gite-le-cris-cath/
https://www.trieves-vercors.fr/hebergements/accueil-gites-de-groupes/151725_gite-le-cris-cath/

Rendez-vous en terre de gourmandise

Chaque restaurant a sa spécialité particuliere, une ambiance, I'accueil
chaleureux... et en commun le sens du partage.

* B\ coeur du Trives

Mens

Derriere chaque assiette, il y a une conviction : celle que la cuisine
commence bien avant les fourneaux. Romane Belon et Julien
Tacchini ont bati leur restaurant autour de cette philosophie simple et
exigeante : valoriser les producteurs locaux, respecter le rythme des
saisons et transformer des produits cultivés ou élevés avec soin en
une expeérience culinaire sincere et généreuse.

Installés au cceur du Trieves, ils proposent une cuisine semi-
gastronomique qui fait la part belle aux circuits courts et aux
rencontres humaines qui les nourrissent, au sens propre. Ici, le menu
change au gré des récoltes et des saisons, et chaque plat est une
invitation a découvrir le territoire autrement - par le go(t.

Au coeur du Triéves

A caft Jeanne

Saint Martin de la Cluze

Le café Jeanne est un lieu de convivialité pour les habitant.e.s du
village, les artisans et les visiteurs de passage. Un projet comme un
pari un peu fou pour animer le dernier commerce du village, mené par
des passionné.e.s humanistes et créatifs.

Il accueille différentes animations tout au long de I'année : concerts,
exposition, ateliers créatifs pour les enfants, théatre, friperie, etc.
Adossé au café-bistrot-restau se trouvent I'épicerie Jeanne et ses
douceurs, sorbets locaux et de saison, produits cultivés ou cuisinés.
Café épicerie Jeanne

Regenerative
Organic
Certified”

i*ADomaine des Hautes Glaces N 'éCcrémée

Gornillon en Trigves Monestier de Clermont

Premiére distillerie de whisky au monde certifiée Une péatisserie fine, gourmande et inventive
Regenerative Organic (ROC), le Domaine des recommandée par le guide Gault&Millau.
Hautes Glaces ferme-distillerie maitrise tout le La formule petit dej’ est un régal, et les pralines
processus, de la céréale a la bouteille. Ses - signature de la maison - vous laisseront de
spiritueux d’exception expriment 'dme du Triéves doux souvenirs sucrés.

a travers une agriculture holistique engagée pour 04 76 34 43 63

la biodiversité. patisserielecremee.com

hautesglaces.com



https://www.restaurant-aucoeurdutrieves.fr/
https://www.facebook.com/ChezJeanne.SaintMartin/
https://hautesglaces.com/
http://www.patisserielecremee.com/

- Inspiration Vercors
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La semaine des marches

Ici, le terroir se savoure autant qu’il se contemple ! Les marchés regorgent de vrais produits locaux, et des
odeurs alléchantes émanent des stands de douceurs faites maison. Flanez sur les étals, faites un brin de
causette avec les producteurs, repartez avec un panier bien garni, vos papilles vous remercieront.

Lundi

Gresse en Vercors, 8h - 13h
Prébois, 17h30 - 19h30

Mardi

Le Percy, 18h - 20h

Mercredi

Clelles, 8h - 12h (producteurs)

Mens, 9h - 12h (producteurs et artisans)
Monestier de Clermont, 16h - 18h (producteurs)
Lalley, 17h30 - 20h30

Jeudi
Chichilianne, 17h - 23h

Vendredi

Gresse en Vercors, a p. de 17h (ferme du Gd Veymont)

Mens, 7h30 - 12h30

Monestier de Clermont, 8h - 12h
Clelles, 8h - 12h




Les marches d’ete

Marchés nocturnes
Mens
Deux soirées d'été durant lesquelles

les rues s’animent autour de la Halle :

artistes, artisans, producteurs locaux
et animations.

Le 13 juillet et le 11 ao(it de 18h a
22h.

Marché des artisans du 15 aoit
Clelles

Tous les ans, au 15 ao(t, les artisans
du Trieves s’installent sous les
séquoias centenaires. Poteries
chamarrées, bijoux graphiques et
unigues, savons et sérums qui
prennent soin de vous et de la
nature... De nombreux membres de
la Route des Savoir-Faire du
Triéves y participent.

Un moment pour prendre le temps,
faire la connaissance d’Anouk et ses
essences parfumées (ci-contre), de
Denis et ses couteaux damasseés.
Faire une pause dans I'ombre douce
des arbres géants.

AT
\ k007
007,

. SAVOIR-FAIRE

i, Trifoen

Phot-os © Café de la Page

Focus : 1e marche du Percy

Le village du Percy accueille de nombreux
producteurs et artisans. A l'initiative de ces
derniers, un petit marché a vu le jour en 2022.
Lorsque Claudia et Michele, d’origine italienne, ont
posé leurs bagages au Café de la Page, ils ont
relevé le défi de pérenniser cette tradition et faire
vivre le marché durant toute I'année.

Ce marché est a la fois un moment fédérateur pour
la communauté, et une vitrine pour cette économie
locale qui se veut durable, responsable et
engagee.

Il est désormais devenu une vraie institution du
mardi soir trievois, été comme hiver, grace a la
synergie entre les producteurs et artisans, le
comité des fétes, la Mairie et le Café de la Page.

On peut s’y régaler de pizzas et petits plats,
préparés a base de farine du Percy et de produits
du marche.

Des spectacles, organisés ou improvises, ne
manquent pas d'apporter une touche de
convivialité !

Marché du Percy

Le mardi de 18h a 20h.

Sur la placette en bas des escaliers de la mairie et le
long de la rue de la Grange.

2
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AVT Sejours pour tous

Aux portes du Parc Naturel Régional du Vercors, a Saint-Maurice-en-
Trieves, l'association AVT Séjours pour tous accompagne depuis 60
ans des personnes trés dépendantes avec une expertise reconnue et
une attention profondément humaine.

Forte de ce savoir-faire, elle ouvre aujourd’hui un nouveau chapitre.

Depuis le printemps 2026, AVT accueille de nouvelles clientéles dans
ses locaux fraichement réaménagés : des familles, des aidants et leurs
proches (seniors ou personnes porteuses de handicap moteur léger)
en quéte d'un temps de respiration partage.

Sejours de répit

Ces séjours de répit "aidant-aidé", d'une durée de 3 a 4 nuits en
pension complete, sont pensés pour offrir a chacun (qu'on
accompagne ou gu'on soit accompagné) un vrai moment de calme, de
douceur et de lien.

Dans un batiment entiérement adapté, moderne et fonctionnel, un
encadrement bienveillant et des activités a la carte permettent a tous
de profiter pleinement du cadre exceptionnel du Triéves, en toute
Sérénité.

Parce que prendre soin des autres commence par prendre soin de soi
aussi.

©AVT Séjours pour tous

Le centre AVT est aussi le lieu idéal pour profiter pleinement de
moments entre amis ou en famille

Association AVT Séjours pour tous — contact@avt-sejours-pour-tous.fr
www.avt-sejours-pour-tous.fr



mailto:contact@avt-sejours-pour-tous.fr
http://www.avt-sejours-pour-tous.fr/

Un été vivant au pied du mont Aiguille

Ghevaux, étoiles et grands espaces

Au pied du mont Aiguille, la Ferme Equestre des 4 Chemins (F4C) invite les jeunes cavaliers et aventuriers
en herbe a découvrir ses séjours thématiques pour cet été. Entre éthologie, bivouacs étoilés et arts du
cirque, une expérience ou le respect de I'animal et le plaisir du jeu sont les maitres-mots.

Une semaine, une aventure

Plus gu’une simple colonie de vacances,
chaque séjour a la Ferme équestre des
4 chemins est une immersion totale.
Adaptés aux tranches d’age (6-10 ans et
11-16 ans), les stages se déclinent selon
des thématiques variées :
» Aventure & Itinérance : Randonnées
pour les 8 a 17 ans.
e Technique & Passion : Passage des
Galops 1 a 3, tir a I'arc a cheval.
o Découverte & Féerie : Stages cirque
et éthologie.

Une pédagogie bienveillante
6L exigeante

A la FAC, 'apprentissage repose sur les
principes de I’équitation éthologique.
L'objectif : comprendre la nature du cheval
pour mieux interagir avec lui.
L'encadrement est assuré en permanence
par des moniteurs dipldmés pour les
activités équestres et des animateurs
BAFA pour la vie quotidienne.

« Notre approche passe par le jeu et le
plaisir, tout en restant précise. Nous
voulons que chaque enfant, quel que soit
son niveau, reparte avec une meilleure
compréhension de son compagnon a
quatre sabots », explique Bertille de la
F4AC.

Vie & la ferme et convivialité Informations pratiques :

Niveau : Tous niveaux acceptés (groupes
Les enfants sont accueillis du dimanche au vendredi (ou samedi pour de niveau constitués sur place).
le cirque) dans un cadre agréé DDJS. L'hébergement s'effectue en A prévoir : Assurance personnelle ou
gite ou en tentes trappeurs pour une déconnexion totale. Une attention licence verte FFE (10€) disponible sur
particuliere est portée a la restauration : des repas sains, équilibrés et place.
savoureux sont servis pour recharger les batteries apres les émotions Tarifs & Inscriptions :
de la journée. lesquatrechemins.com

23


https://www.lesquatrechemins.com/

Bien I’Bourgeon

Do 3 awe 5 puililel 7076

Le festival Bien I’'Bourgeon investit le cadre grandiose
de Gresse-en-Vercors pour une 9e édition estivale
dédiée a la forét. L'événement méle féte et réflexion
écologique : balades naturalistes et conférences
engagees en journée, et programmation musicale
éclectique (rap, punk, électro) en soirée. Plus qu'un
festival, c'est une immersion citoyenne et durable,
célébrant le lien social et la biodiversiteé.

La programmation en journée

Le festival propose un programme culturel foisonnant,
en acces gratuit ou a prix libre.
On y trouvera notamment :
« Des spectacles tout public, théatre, contes...
« Des projections et tables rondes
« Des balades forestiéres thématiques, ateliers, yoga...
sttt st it 3 « Un village associatif
. A e D g ) B 5 STA G B Retrouvez la programmation compléte dans le livret
dédié.

mnm nnntsmsn
DJA - Pii + PLANETE EOUM BOUM
.___+suumnnqumn

Goncert : un 6té en France

[ | SOCIETE
! GENERALE

@ Lo 5 jillel 2076

Le festival Un été en France passera cette année
par Saint-Martin-de-Clelles.

Un concert gratuit en plein air, face a I'Obiou,
dans un village niché sur les flancs du Vercors.
L'ensemble Capucelli, composé de 13 jeunes
artistes, assurera la premiére partie du

AP violoncelliste de renommeée internationale Gautier
Du 5 au 18 juillet 2026 M Capucon.

10 CONCERTS GRATUITS iy Un festival co-produit par 'artiste et la Société
e A - : ' " Générale, avec I'ambition de favoriser I'accés a la
.| musique classique dans tous les territoires et de

1 soutenir les jeunes artistes classiques.

avec GAUTIER
CAPUCON

ET VILLAGES

1 Un été en France
Le 5 juillet 2026, 19h
Saint-Martin-de-Clelles

U


https://www.societegenerale.com/fr/un-ete-en-france
https://www.trieves-vercors.fr/wp-content/uploads/2026/05/livret-bien-le-bourgeon-programmation-2026.pdf
https://www.trieves-vercors.fr/wp-content/uploads/2026/05/livret-bien-le-bourgeon-programmation-2026.pdf

Expo : Triéves, cas d’écoles ?

Histoires d’écoles au coeur de nos villages

Ve juin 202 v wovembne 2027

Des origines de I'école a son application locale actuelle, le
Musée du Triéves revient sur I'évolution et les mutations de
I'école ainsi que ses particularités propres au Trieves.

Cette exposition se propose de raconter comment I'école,
I'éducation et l'instruction ont imprégné une société rurale
de montagne, avec ses contraintes, ses spécificités, et
notamment la rivalité éducative entre catholiques et
protestants. Les écoles sont des lieux qui racontent a la
fois notre histoire collective mais également nos histoires
individuelles.

Début de I'exposition le 6 juin 2026
Musée du Trieves, Mens

® " MRando et nous : autour de I"0biou

Lo 13 juin 7026

Evénement sur le théme de la randonnée, en lien avec le
GR®P du Tour de I'Obiou, avec des randonnées
thématiques, ateliers, expositions, animations gratuites sur
réservation.

3 camps de base : Tréminis, Pellafol et Lachaup.

L'ensemble de ces propositions vous permettront
d'explorer les thématiques de ce tour de I'Obiou et mieux
comprendre le pastoralisme, les oiseaux, les foréts, les
cours d'eau, la restauration des terrains de montagne, les
fleurs...

Le programme de la journée a Tréminis.

Il est important de réserver sa place sur le site internet de
la FFrandonnée Isére.

26 et 27 juin : Chatel Fest a Chatel en Trieves

Du 3 au 8 aolit : Mens Alors ! a Mens

22 au 23 aolt : Féte de I'Alpage a Gresse en Vercors

20 au 22 aolt : Festi Street a Mens

Le 22 aolit : la Guinguette de Trézanne, St Martin de Clelles
4 et 5 septembre : Les Tétes en I'air au Percy



https://isere.ffrandonnee.fr/actualite/26182/rando-nous-autour-de-l-obiou-2026
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/157/52/41432221/PROGRAMME+RandoNous.pdf
https://isere.ffrandonnee.fr/actualite/26182/rando-nous-autour-de-l-obiou-2026
https://www.trieves-vercors.fr/incontournables/le-musee-du-trieves/

© Pascal Conche - Inspiration Vercors

Une barque sur le lac de Monteynard-Avignonet, les
gorges du Drac habillées d'or et de rouille, le ciel qui
hésite. Le matin sur le plateau, la brume se leve,
derriére, le Dévoluy pose ses crétes dans le ciel
orangeé du soleil levant. Sur 'autre versant, la falaise
blanche du Grand Veymont apparait dans un ciel
bleu pur avec la lune encore accrochée dedans et les
feuillages qui brdlent en silence a ses pieds.

Pas de mise en scene : c'est simplement I'automne
en Trieves, un territoire dont les lumiéres et les
reliefs méritent qu'on s'y attarde.







Veus, dovey le ity

En train : TGV Paris Gare de Lyon >
Grenoble (3h)

Lyon - Grenoble (1h30)

Train TER Grenoble > Gap (Gare de
Grenoble > Monestier-de-Clermont >
Clelles/Mens)

En BUS depuis Grenoble Ligne T95
(Grenoble > Monestier-de-

Clermont > Clelles > Mens)

©Monika Glet-MountainWilderness

Contact presse
Lauriane Ranchon

Office de Tourisme du Triéves Comment se djé‘place’;
06 31 36 72 82 dans le Trieves ~

*s Consultez la carte interactive
Trleves |.ranchon@cdctrieves.fr des mobilités :
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