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LES COTEAUX DE PREBOIS
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Une boucle qui débute par le passage au hameau d’Avers

LES VILLAGES DU COEUR DU TRIEVES
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Trés belle boucle, au cceur du Triéves, qui vous fera découvrir
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LE TRIEVES EN PANORAMAS
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Comme son nom l'indique, cette boucle permet d’apprécier

z

ACCUEIL VELO

Dans le Triéves, de nombreuses structures labellisées
Accueil Vélo se feront un plaisir de vous proposer
les services adaptés pour un séjour réussi !

7

DES HEBERGEMENTS

Que vous soyez en itinérance ou en séjour, choisissez
'hébergement labellisé accueil vélo qui vous convient :
hotel, gite, chambre d’hétes, camping...

DES RESTAURANTS

Pour recharger les batteries tout en faisant recharger
la batterie de son vélo !

DES LOUEURS-REPARATEURS

Faites appel a des professionnels qualifiés pour bichonner
votre monture ou louer un vélo a assistance électrique.

DES POINTS D’ACCUEIL

Informez-vous sur les meilleurs circuits, les conditions
météo et les bonnes adresses. N'hésitez pas a leur
demander leurs circuits coups de cceur, leurs bons
plans ravitaillement ou leurs cols préférés !

itinéraires cyclables.

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit aux
cyclistes un accueil et des services de qualité le long des

www.francevelotourisme.com

Les professionnels labellisés Accueil Vélo sont engagés
dans une démarche de qualité pour accueillir les visiteurs

ou l'on apercoit en face les vignes implantées sur les
coteaux exposés au sud, avant de grimper vers le village
de Prébois ou vous apprécierez le panorama a 360° sur les
massifs alentour du Vercors et du Dévoluy!

de petits villages aux magnifiques points de vue: Le Percy,
Monestier-du-Percy et Prébois! La principale difficulté est la
courte ascension entre Sandon et Le Percy, mais elle se fait
a la fraiche, entouré des arbres du bois d’Eguiniéres.

de nombreux panoramas sur le Triéves et ses terres cultivées
qui offrent au printemps un patchwork coloré!

Prenez le temps de lever la téte du guidon sur ce parcours
trés agréable ponctué de points de vue splendides!

a deux roues dans les meilleures conditions en proposant
des services adaptés :

Accueil chaleureux, informations pratiques, conseils sur
les itinéraires et les visites, météo...

Retrouvez les prestataires
labellisés Accueil Vélo du Triéves

Juste aprés Prébois, dans

la descente vers le pont de
Recours, vous passerez au
milieu des vignes dont la culture
a été relancée par l'association
"Vignes et vignerons du Trieves"
(possibilité de visites en lien
avec la Route des Savoir-Faire

A

Aucune vigilance particuliére sur
ce parcours.

Faites une pause dans les villages
perchés du Percy et de Monestier-
du-Percy afin d'apprécier leurs
panoramas exceptionnels. Petite
astuce pour reconnaitre le village
de Monestier-du-Percy, soyez
attentifs a son clocher arrondi
caractéristique que 'on voit de

A

Aucune vigilance particuliére
sur ce parcours.

En fin de parcours, la petite
route de Montvallon offre une
vue magnifique sur la chaine

du Dévoluy ! Faites une pause a
la table d'orientation du "Serre
des Neuf Eglises” et tentez
d'apercevoir les 9 clochers parmi
les villages du Triéves.

A

Aucune vigilance particuliére
Sur ce parcours.

du Triéves).
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LE BALCON EST DU VERCORS D'UNE RIVE A L'AUTRE DE LA GRESSE

DU GRAND-VEYMONT AUX DEUX-SCEURS
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Gresse-en-Vercors Monestier-de-Clermont Monestier-de-Clermont
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9 Col des Deux 1222 m !
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Col de U'Arzelier 1154 m

La sublime route du Balcon Est du Vercors est un petit
bijou pour les cyclotouristes! Au pied des falaises

du Vercors, cette route de montagne offre des points
de vue splendides sur les "Dolomites Frangaises™.
Passage a 'emblématique Col des Deux (1222m)

en début de parcours.

\ 4 A

Le village de Saint-Andéol, Aucune vigilance particuliére
avec une vue magnifique sur sur ce parcours.

les Deux-Sceurs ! Le passage

devant des fermes qui vendent

du fromage et des yaourts.

Une belle boucle qui vous permettra de vous lancer a l'assaut
du Col de U'Allimas (1352m), principale difficulté du parcours.
Les vues sur les falaises du balcon est du Vercors sont
impressionnantes, et notamment la vue du Mont Aiguille

qui se découvre a partir du sommet du col.

v A

Le passage au hameau de La Batie,  En fin de parcours, vous devez ' A

sa petite chapelle, et sa magnifique ~ emprunter la RD1075 a forte L'arrivée au Col de l'Arzelier Vous empruntez la RD1075 a forte
vue sur le Mont Aiguille! Prenez circulation sur 200m avant de avec la vue sur la montagne circulation sur 2km avant de tourner
le temps de faire une petite pause tourner a droite vers Roissard, des Deux-Sceurs, l'occasion a gauche vers "Les Benais" puis de
et une photo souvenir avant de Soyez vigilants! d'une pause bien méritée! continuer vers “Les Saillants du Gua”.
plonger vers Saint-Michel-les-
Portes!

Arpentant les routes du nord du Triéves, cette boucle sportive
vous emmeénera de part et d’autre de la riviére de «la Gresse».
Ca va chauffer dans les mollets avec ['ascension du Col de
U'Arzelier, dont la montée est balisée de bornes kilométriques
indiquant le pourcentage de pente du prochain kilométre
depuis les Saillants du Gua.

Soyez vigilants!
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ENTRE TRIEVES—ET DIOIS DES CONTREFORTS DU VERCURS-A CEUX DU DEVOLUY
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Clelles Clelles Mens

Col de Menée 1457 m
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Col de Grimone 1319 m
Col de la Croix-Haute 1176 m
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Col de Mens 1110 m
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Parcours agréable et varié a travers les petites routes du
Triéves afin d’apprécier les paysages coté Vercors et coté
Dévoluy, et ainsi admirer deux sommets emblématiques
que vous aurez en ligne de mire tout au long du parcours:
'Obiou et le Mont Aiguille!

Boucle sportive qui permet d’enchainer les ascensions du

col de Menée et du col de Grimone. Le Col de Menée posséde
d’ailleurs un balisage spécifique pour les cyclos avec des
bornes kilométriques indiquant le pourcentage de pente du
prochain kilométre. Cette escapade c6té Diois vous permettra
d’apprécier ce territoire au climat méditerranéen!

Un magnifique itinéraire qui permet d’apprécier la richesse
des paysages du Triéves, des contreforts du massif du Vercors
jusqu’a ceux du massif du Dévoluy!

Au programme des cols, des villages pittoresques, de petites
routes vallonnées, des panoramas: un circuit idéal pour les
sportifs qui veulent découvrir le Triéves authentique!

La route vallonnée qui va de
Longefonds a Saint-Maurice-en-
Trieves, en passant par Le Percy
et Monestier-du-Percy.

Le paradis des cyclotouristes,
avec une vue exceptionnelle!
Vous aurez peut-étre la chance
d'y croiser Nans Peters, de
'équipe cycliste Decathlon AG2R
La Mondiale !

A

En début de parcours, vous
empruntez la RD1075 a forte
circulation sur environ 300m
avant de tourner a gauche vers
Longefonds. Soyez vigilants!

La descente du Col de Menée

coté Diois ! Aprés avoir franchi le
tunnel, on bascule soudainement
en Provence. La végétation
change, on entend chanter les
cigales et l'on sent déja ['odeur de
la lavande cultivée dans le Diois...

A

Tunnel du col de Menée : éclairage
indispensable ! Du pied du Col

de Grimone a Lalley, 7km sur la
RD1075 : soyez vigilants !

ol

T Ea

Un petit détour par les ruelles du
centre de Mens pour apprécier
'architecture typique du Trieves
et notamment les engrangeous

et leurs bourras chargés de foin!
L'occasion de reprendre des forces
en dégustant une spécialité locale:
"la bouffette de Mens"!

A

Vous empruntez la RD1075 a forte
circulation sur 10km entre Saint-
Michel-Les-Portes et Longefonds,
soyez vigilants!
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LES BONS REFLEXES A VELO

AVANT DE PARTIR

sur notre site internet :
www.trieves-vercors.fr
ou en flashant le QR Code.

Abri vélo sécurisé, kit de réparation, point lavage du vélo
ou des vétements...

(TR #GourdeFriendly

- Je vérifie U'état de mon vélo (pneus, selle, guidon, roues,

transmission...)

- Je prends connaissance des difficultés de mon parcours
- Je m’informe des conditions météorologiques
- J'informe d’autres personnes de mon itinéraire

- J'emporte avec moi un nécessaire de réparation,
une trousse de premiére urgence et une carte détaillée

du parcours

- J'emporte une lampe frontale pour les tunnels.

SUR LA ROUTE

- Je porte un casque qui devra étre bien positionné
- J'applique le Code de la route en tous lieux et toutes

circonstances

- Je m'arréte et stationne toujours hors de la chaussée,

en utilisant le bas-coté de la route

- Je reste courtois avec les autres usagers et je reste discret
- Je garde mes détritus.

00 LOUER UN VAE? m_ COMMERCES ALIMENTAIRES

AlteBike

Location de VTT et gravel
06 627102 44
www.altebike.fr

Grillet Sports

Location de VTC, VTT et FatBike
0476343012
www.grillet-sports.com

Camping Belle-Roche
Location de VTT

0476 347533
www.campingbelleroche.com

| MENS |

Camping Pré Rolland ***
Location de VTT

0476 34 65 80
www.camping-prerolland.fr

Camping de la Plage ***
Location de VTT

0476 34 06 31
www.camping2laplage.com

ex

000
Vente-Réparation-Location
Grillets Sports

0476343012
www.grillet-sports.com

Vente-Réparation
L'Atelier vélo

06 59 01 46 58
www.ateliervelo-trieves.fr

[ MENS |
0000
Réparation-Location de VTT

Atelier Roues Libres
06 3202 93 26

0
Vente-Réparation-Location
AlteBike

06 627102 44
www.altebike.fr

SECOURS ET SERVICES MEDICAUX

Pharmacies

Pharmacie de Monestier
Monestier-de-Clermont
0476340718

Pharmacie du Chatel
Mens
0476 34 6124

NUMERO D'URGENCE - 112

Médecins

Clelles
0476341832

Mens
0476 346574

Monestier-de-Clermont
0476 3418 42
04 76 3403 31

Les Saillants-du-Gua
0476 99 81 49

Accédez a la carte en ligne afin de situer les points d’'eau
potable a proximité ol vous pouvez remplir votre gourde
gratuitement ! La carte présente les fontaines publiques
et les établissements privés s'étant inscrits pour proposer

ce service gratuitement.

VENIR SANS VOITURE

By L

VENEZ ROUL
DANS LE TR

Scannez le QR code
pour ouvrir la carte,
étre géolocalisé

et voir les points d’eau
autour de vous !

Vous pouvez rejoindre le Triéves en train (Ligne TER
Grenoble-Veynes-Gap) et démarrer votre circuit depuis
la gare de Monestier-de-Clermont ou la gare de Clelles.

Le Triéves est également desservi par la ligne du réseau
cars Région T95 dont les bus sont équipés de porte-vélos.

Il est donc possible de venir découvrir le Triéves
en limitant son impact sur la nature !

| CHICHILIANNE]
Boulangerie 'Eco-Pain

06 98 90 64 54

Epicerie

Le comptoir des vagabonds
0476 34 47 42

Boulangerie Evasion Gourmande
0476 34 41 62

Epicerie Chez Julie
0476 34 40 24
Epicerie Beylier
0476348616
Maison de Pays

La Triévoise

Boulangerie-Epicerie Jullien
06 82 63 54 56

Epicerie Les Dolomites
0476 3420 04

Epicerie Vival

0476 347403

[ MENS |

Boucherie Longo

0476 3435 61
Boucherie Marcou

0476 34 60 38
Boulangerie Landreau
04 76 34 66 24

Epicerie Au petit marché
0476 34 67 61

Magasin de producteurs
Le Raccourci

06 71 0553 40
Patisserie La Bouffette
0476 34 63 24
Patisserie Max'So

04 76 34 48 40

Petit Casino
04 76 3403 59

Boucherie Claret

06 07 23 49 80
Boulangerie Pain Sauvage
06 75 17 54 61

Epicerie Proxi
0673712012
Intermarché

04 76 34 38 30

Magasin de producteurs
Brin d’Paille

06 84 431185
Patisserie L'Ecrémée
04 76 34 43 63

PREBOIS
Epicerie Le Mar-di
0954 73 4136

SAINT-ANDEOL

Boulangerie La Boul’Andéol
0611711057

SAINT-MARTIN-DE-LA-CLUZE

Epicerie Jeanne
095419 36 54

SAINT-MAURICE-EN-TRIEVES
Boulangerie La Commanderie
0476 34 63 53

Epicerie Le comptoir des Géants
07 84 9507 32

Boulangerie La Boulang’
06 70 40 45 93

Epicerie La p'tite boutique
0476729970

Epicerie Camping d’Herbelon
04 76 3405 47

[TREMINIS |

Epicerie Sanson
0476347188



