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1  Gresse-en-Vercors Alpin & nordique

2  Chichilianne Nordique

3  Tréminis Raquettes

du trièves
1  Bourg de Mens / Musée du Trièves

2  Mont Aiguille

3  Gresse-en-Vercors

 4  Les Passerelles Himalayennes

5  Atelier Gilioli

6  Espace Giono

7  Terre Vivante

des alentours
8  La Fontaine Ardente

9  Les Sources des Gillardes

10  Le Lac du Sautet

11  Le Petit train de La Mure

accessibles en voiture
1  Le Col de l’Arzelier

2  La Chapelle de Trézanne

3  Le Cirque de Tréminis

4  Le Col de l’Allimas

5  Pont de Brion

6  Masserange

7  Le Thau

8  Le Percy / Monestier-du-Percy 

9  Prébois

10  Après le Col du Fau

accessibles à pied
11  Le Serpaton

12  Le Belvédère d’Avignonet

13  Rochassac

14  Le Pas de l’Aiguille

sites emblématiques

spots photo

stations de ski
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Office de Tourisme 

Point d’Informations Touristiques (PIT)

partagez vos photos      #trieves

À Gresse-en-Vercors, ASTrièves propose des ateliers pour observer 
les étoiles. Par temps clair, initiez-vous à la lecture du ciel et obser-
vez-le à l’aide de télescopes !
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Terre Vivante est fermé au public en 2025.2
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À Gresse-en-Vercors, promenez-vous de cime en cime à l’Odyssée 
Verte grâce aux passerelles sécurisées. Vous pourrez profiter de la 
vue inédite sur le Balcon Est du Vercors, tout en découvrant la vie 
des arbres au long du parcours ludique.
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À Treffort, ouvert en juillet et août, un espace acqualudique ac-
cueille les enfants de 3 à 12 ans. Toboggan, fontaines, rivières... 
Rigolade en toute sécurité.

4
4

À Saint-Michel-les-Portes, une aventure passionnante, à vivre 
en famille et en toute sécurité (accrobranche + forêt laby-
rinthe pédagogique + cabanes perchées).
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À Lalley, l’association APECIMM propose des activités de décou-
verte de la Préhistoire.6
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À Châtel-en-Trièves, la maison des marionnettes est un espace de 
visite et d’expérimentation de théâtre d’ombres et de marionnettes.7
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Rendez-vous sur les parcours permanents d’orientation à Mens, 
Gresse en Vercors, Monestier de Clermont, Tréminis ou au Col de 
l’Arzelier.9
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Quelques sites d’escalade sont particulièrement adaptés aux en-
fants. Vous pourrez évoluer en autonomie ou être accompagné 
par un guide. Chichilianne, Cordéac, Col des Deux (Gresse-en-
Vercors).
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À Gresse-en-Vercors, certaines activités proposées par Grillet sport 
sont adaptées aux enfants, venez les découvrir en fonction des 
saisons !10 11

Le centre équestre Les Crins de Romant à Saint-Paul-Les-Monestier 
et La Ferme équestre des 4 chemins à Chichilianne proposent des 
activités et des initiations pour les enfants.12
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La ferme du Ser Clapi à Mens, la ferme du Grand Veymont à 
Gresse-en-Vercors, le GAEC des Gentiannes à St Guillaume et 
Alpaquier à Saint-Martin-de-la-Cluze vous proposent des ventes 
à la ferme et des visites ainsi que la découverte des animaux et 
de la traite.
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idées d'activités avec des enfants 
dans le trièves

www.trieves-vercors.fr

les jeux
Association Astrieves

Visite exploration 
à Mens

Drac attaque

Terre Vivante  
(fermé au public en 2025)

L’appel de la nature à 
Tréminis

L’Odyssée Verte® 

Résister ça s’apprend à 
Gresse-en-Vercors

Jeux d’eau du lac 

Parcours aventure

Association APECIMM

La maison des marionnettes

Fermes à visiter

Jeux d’orientation

Sites d’escalade

Grillet Sport

Activités équestres
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Comment jouer ?
Un agent inconnu vient de te donner deux informations importantes.
Par contre, il te tend un piège avec une information vraie 
et une information fausse.
Vérifie autour de toi dans le bois, laquelle des deux informations 
suivantes est une fausse information !

1 - Si tu dois transmettre un message secret à une fourmi tu devras 
communiquer avec elle en touchant ses petites mandibules à l’avant 
de sa tête !
Une méga fourmilière est près d’ici…

2 - L’Epicéa a des aiguilles qui piquent 
et implantées tout autour du rameau, 
mais tu ne trouveras aucune pomme 
de pin à leur pied !

Attent ion propagande !!! 
Avoir le dou te, toujou rs, 
se méfier, vérifier si les informations 
qu’on me donne sont exactes !

Résister, c’est distinguer 
la propagande de la vraie info.
La nuit dans les hameaux, on écoutait 
Radio Londres en cachette, plutôt que Radio Vichy : 
“On éteignait les lumières et on baissait le son de la
radio au minimum...“
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©Hameau du Puits 
avant sa destruction en 1944.

Oeuvre artistique 
ludique

Renseignements à l’Office 
de tourisme : 
04 82 62 63 50


