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BIENVENUE DANS LE TRIEVES

(VERCORS
DESTINATION ECOTOURISTIQUE

Le Trieves est engagé dans I'écotourisme, aux cétés du Centre
Terre Vivante et d’autres prestataires qui ont signé avec nous la
charte écotourisme en Trieves ou sont membres de la Route des
Savoir-Faire. Hébergeurs ou prestataires: ils s’engagent et sont
résolument tournés vers une démarche de progres !

Nous vous proposons un voyage responsable, dans des espaces
naturels, qui contribue a la protection de I'environnement et au
bien-étre des populations locales.

Here in the Trieves we are committed to ecotourism, with the iconic
centre Terre Vivante leading the way and bath accomodation and
service providers engaged in our regional charter of ecotourism,
together with our proactive, eco-conscious members of ‘Route des
Savoir-Faire’.

Our dynamic community invites you on a responsible journey into
the natural beauty of our mountains and countryside in a manner
that preserves this environment and protects the well-being of our
locals.
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TERRE D'ECOTOURISME

L'ECOTOURISME EN TRIEVES

Ici, I'écotourisme est une évidence pour découvrir les nombreuses
facettes du territoire, a son rythme.

La charte de |'écotourisme en Triéves met en lumiére les
. hébergeurs et prestataires d'activités engagés dans une démarche
uie écoresponsable. Un classement en nombre de feuilles récompense
Trigves leur niveau d'engagement.

Dans ce guide vous trouverez nos partenaires écotouristiques
pour vous permettre de préparer votre séjour au gré de vos envies
(pages 7 a 12). Mais aussi des suggestions de séjours décarbonés
«a la carte» pour découvrir le Trieéves sans voiture (p. 13) !

TERRE VIVANTE

Terre Vivante compte 40 ans
d'expertise en jardinage bio et
écologie pratique au coeur du
Trieves. Un écrin de verdure
magique, loin de I'agitation
urbaine.

Des stages pratiques sont
proposés toute 'année. De mai a
septembre, visitez les jardins et
profitez d’animations variées.




VENEZ SANS VOITURE

VENIR DANS LE TRIEVES

/Q EN BUS

Ligne T95
Grenoble > Monestier-de Clermont >
Clelles > Mens (Infos : www.itinisere.fr)

Ligne T90
Grenoble > La Mure
(Infos : www.itinisere.fr)

Ligne T94
La Mure > Mens
(Infos : www.itinisere.fr)

b EN TRAIN

TGV Paris Gare de Lyon> Grenoble
Paris Gare de Lyon> Gare de Grenoble
(Infos : www.sncf-connect.com )

Ligne TER Grenoble > Gap
Gare de Grenoble > Monestier-de-Cler-
mont > Clelles/Mens

Qfos :www.sncf-connect.com)

Ligne 25 /44

Grenoble Colonel Dumont > Col de
I'Arzelier > Le Gua/Les Saillants
(Infos : +33 438 7038 70, www.tag.fr)

Ligne 31

Marseille/Nice > Sisteron > Clelles >
Grenoble

(Infos : 0809 400 073 ou zou.mare-
gionsud.fr)

Service de transport a la demande
(service de la SNCF)

villages autour de Clelles uniquement
+33969322147

Réserver 48h a I'avance.

J

SE DEPLACER EN TRIEVES

22 EN VOITURE ELECTRIQUE

Trouvez I'un des points de recharge
du Trieves :
http.//frchargemap.fr

.

~

¢m) COVOITURAGE, CITIZ, TAXI

www.movici.auvergnerhonealpes.fr
www.blablacar.fr

Taxi Bouzac: 4336856910 20

Taxi Dubourdeau: +33476 346876
Taxi Johann Pige : +33 6 44 29 85 55




DEPLACEZ-VOUS EN VELO

- LE VELO EN TRIEVES

Le Triéves favorise les mobilités douces et
le vélo, sous toutes ses formes, y trouve
naturellement sa place.

TRIEVES

A VELO

La carte cyclotourisme propose 430km de

route pour découvrir le territoire. Un choix

porté sur 9 parcours d’'une belle diversité
paysageére alternant petites routes peu
fréquentées et passages panoramiques aux
sommets des cols. Découvrez la carte des
itinéraires cyclo a l'office du tourisme, dans les
points d'information touristique et sur le site :
www.trieves-vercors.fr J

g CARTE OES [TINERAIRES

ACCUEIL VELD...

Situées a proximité d’un itinéraire
cyclable, les structures Accueil
Vélo vous proposent un accueil
et des services pour passer un
agréable séjour a vélo dans

le Trieves : abri vélo sécurisé,
documentation, kit de réparation,
lavage des vélos...

.. ET BASE VT |

« 550 km d’itinéraires balisés

« Plus de 40 circuits tous niveaux

« Topoguide gratuit

« Tracés en téléchargement sur le site
: www.trieves-vercors.fr



DECOUVREZ NOS SAVOIR-FAIRE !

| LA ROUTE DES SAVOIR-FAIRE

Les producteurs, artisans et sites culturels du Trieves
ouvrent leurs portes pour partager leur passion et
leur savoir-faire.

Dans une démarche de qualité et d'échange, ils
laissent découvrir au fil des visites I'ame de ce
territoire préservé. Visites de fermes, d'ateliers,
démonstration du travail, dégustation de produits,
découverte de I'histoire du territoire, de ses artistes
passés et présents, la rencontre est au coeur de la
Route!

Plus d'informations dans notre brochure Route des Savoir-
Faire du Triéves

SAVOIR-FAIRE

du Thidues
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AIGUILLETTE LODGE

70, chemin de la Rivoire - La Ville - 38650 Gresse-en-Vercors

Chambre d'hotes
Au bord de la riviére, 5 chambres
d'hétes dans un ancien moulin, face
au Grand Veymont (13 pers). Petits-
déjeuners. Demi-pension en table
d'hote avec produits locaux /
biologiques. Labellisé Inspiration
Vercors. Randos yoga en raquettes
et cours poterie.

TARIFS a titre indice

Deux personnes : a partir de 90 €
Demi-pension : a partir de 70 €
Semaine : a partir de 630 €.

C.eece

Trigves

& 0620185449
@ aiguillettelodge@hotmail fr
-

waw  Www.aiguillettelodge.com

Toute lannée.

GITE DE L'ESQUIROU
1212 chemin de Ribeyre - Cordéac - 38710 Chatel-en-Triéves

Meublé et Gite
Le gite de I'Esquirou vous offre un
petit nid calme et douillet dans un
hameau a 840 m d'altitude au pied
du Chétel et de I'Obiou (2789 m).
Ce gite ainsi que ses abords ont été
rénovés et aménagés dans le
respect de I'environnement.

1ch., 4 pers.

TARIFS a titre indicatif
2 nuits : a partir de 200 €

@ 0476346939
Semaine : a partir de 400 €.

@ gite@esquirou-trieves. fr

W www.esquirou-trieves. fr
-

C.eee

eves

Toute lannée.

ECO-GITE OLYMPE DE GOUGES *k

198 rue des trois fontaines Chateau Méa - Chateau Méa - 38710 Tréminis

Meublé et Gite
Une vue plein sud dégagée sur les
montagnes. Une chaleureuse piece a
vivre de 40m?, un coin nuit avec 3
chambres, 2 salles de bain. Un
balcon et un jardin réservé au gite.
Au calme, départ de chemins de
randonnées au pied du gite.

3 ch., 9 pers.
06 80 4502 84

TARIFS a titre indicatif
Nuitée : a partir de 80 €
Week-end : de 160 a 360 €

pascale-perrin954@orange Semaine : a partir de 560 €.

fr
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degouges.toile-libre.org/ind

ex.php?pages/Présentatio @
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Trigves

Toute lannée.

GITE DU FINET 10/12 PERS.

Le Village - Route de MENS - 38930 Lalley

Meublé et Gite
Gite de 120m?, 10/12 personnes
avec acces indépendant au Ter
étage d'une maison dans le village,
entouré de 3 hectares de terrain pour
jeux de plein air et détente. Espace
Détente avec Jacuzzi et Sauna .
Magnifique vue sur les montagnes.

TARIFS a titre indicatif
Semaine : a partir de 880 €
Animaux : 15 €.

4 ch., 10 pers.

@ 06 8122 69 55
@ 06 8572 47 59

@ sonzogni.alain@wanadoo.f
-

r C.oce

Trigves

www  Www.|ocations-trieves.com

Toute lannée.




GITE DU FINET - 6 A 8 PERS.
213 Route de la Scie - Le Village -

3 ch., 6 pers.

38930 Lalley

Meublé et Gite

Gite de 85m? pour 6/8 personnes
avec acces indépendant au 2éme
étage d'une maison dans le village,
entouré de 3 hectares de terrain pour
jeux de plein air et détente. Terrasse
de 17 m? avec magnifique vue sur
les montagnes. Espace détente
Jacuzzi, sauna.

06 8122 69 55 TARIFS a titre indicatif

Week-end : 314 €
sonzogni.alain@wanadoo.f  gocine - de 538 4 922 €

eee

Toute lannée.

www.locations-trieves.com
/ w
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GITE LA PLUME DE L'OISEAU

154 Route du Serre - 38710 Tréminis

Meublé et Gite
Maison de caractére au sein d'un
grand parc arboré de 5000 m? face
au Grand Ferrand.

Gite tout confort attenant a la
maison. Ambiance champétre
assurée, jardin aménagé afin de
privilégier la protection des oiseaux
- (refuge LPO).

TARIFS a titre indicatif

2 pers.
Week-end : a partir de 80 € (2 nuits
@ 047634 4097 minimum)

@ laplumedeloiseau@orange. Semaine : a partir de 250 €.

fr !
1;’% @ @ @
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Toute lannée

LE CRIS-CATH
L'Eglise - 38710 Tréminis

Chambre d'hotes
Seul ou accompagné, pour une nuit
0oU Un séjour, Nous vous proposons
une formule repas du soir (produits
paysans) , nuit et petit-déj. Grande
salle commune avec bibliotheque et
coin pour les enfants. 3 chambres et
2 petits dortoirs, 2 sanitaires
communs.

TARIFS a titre indicatif
Demi-pension : a partir de 43 € (+8€
pour les draps).

C.eee
@fomu(\"

f(ev

5ch., 15 pers.
0476347196
0767120789

cris-cath@orange.fr

accueil-paysan.com/fr/cat
alog/structure/106/

®
®
@

Toute lannée.

GITE DU FINET - 6 PERS.

Le Village - Route de MENS - 38930 Lalley

Meublé et Gite
Gite de 55 m? pour 4/6 personnes
avec acces indépendant au rez de
chaussée d'une maison dans le
village de Lalley, entouré de 3
hectares de terrain pour jeux de plein
air et détente. Magnifique vue sur les
montagnes, espace détente avec
Jacuzzi, sauna.

Clélincalicns

TARIFS a titre indicatif
Week-end : a partir de 263 €
Semaine:de 4754729 €

Ceece

Toute lannée.

2 ch., 6 pers.
06 8122 69 55

sonzogni.alain@wanadoo.f
'

www.locations-trieves.com
/index.php?page=heberge
ment&logement=Ferrand

0 ?¢

GITE LE CRIS-CATH

L'Eglise - 38710 Tréminis

Gite d'étape/séjour
Seul ou accompagné, pour une nuit
oU Un séjour, Nous Vous proposons
une formule avec le repas du soir
(produits paysans). Grande salle
commune avec bibliotheque et coin
pour les enfants. 3 chambres et 2
petits dortoirs, 2 sanitaires
communs.

TARIFS a titre indicatif
Demi-pension (/ pers.) : a partir de
43 € (+8€ pour les draps).

15 pers.

0476347196
07671207 89
cris-cath@orange.fr

accueil-paysan.com/fr/cat
alog/structure/106/

[ IONPN?)

Toute lannée.

L'AUBERGE BUISSONNIERE
66 montée du chateau - 38650 Gresse-en-Vercors

Hotel - Restaurant
Petit hotel-Bistrot-Epicerie de
charme 3 étoiles signataire de la
charte éco-touristique du Triéves et
Accueil du Parc Naturel Régional du
Vercors en plein coeur du vieux
village de Gresse-en-Vercors.

TARIFS a titre indicatif
Prix par chambre : de 75a 95 €.
12 pers.

0476343728

hotel.buissonniere@gmail.
com

www.buissonniere.fr

0 ?¢
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Du 01/01 au 07/04/2023
Et du 08/05 au 31/12/2023.
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LA CASA DES ACHARDS - CHAMBRES D'HOTES

2084 route de Corps - Les Achards - Cordéac - 38710 Chatel-en-Triéves

Chambre d'hotes
La Casa des Achards vous accueille
dans un lieu propice au repos et a la
détente qui allie confort et sérénité et
ou vous découvrirez la beauté de la
montagne et les atouts d'un
environnement naturel préservé.

TARIFS a titre indicatif

Nuitée avec petit déjeuner : de 53 a
0973533139

contact@casadesachards.
fr

www.casadesachards.fr

1‘1‘” @ @ @
Scoraaes®
e

Toute lannée.

LA PETITE GRANGE
447 rue des alpages - 38710 Mens

Meublé et Gite
Vos vacances a Mens, capitale du
Trieves, une région magique de
moyenne montagne située entre le
Vercors, le Dévoluy et les Ecrins. Ce
gite de 50 m2 se situe dans une
ancienne grange entierement
rénovée.

1ch., 4 pers.

TARIFS a titre indicatif
Week-end : a partirde 115 €
Semaine : de 250 a 420 €

Ceee
s‘ozom\“@

Tri ieves

€ 0476348907

@ cathvanrie@gmail.com
e lapetitemaison.unblog.fr
-

Toute lannée.

LA POULANERIE - LA CABANE DU RENARD

184 chemin de Vareilles - Ferme de Vareilles - 38710 Prébois

Hébergement insolite

Une jolie cabane en paille et bois,
toute ronde, dans une clairiére pres
de la ferme. Au pied des montagnes
et a 5min du torrent de I'Ebron...

TARIFS a titre indicatif

Deux personnes : a partir de 60 €
Week-end:de 60 a 75 €
Semaine : de 280 a 350 €

4 pers.
& 0648820637
@ lapoulanerie@gmail.com

@ www.poulanerie.com/

- 1""‘ @ Q
rﬁ‘Ok{}L\(\éé\
Trigves

Du 07/04 au 31/10.

LA CASA DES ACHARDS - GITE *hk

2084 route de Corps - Les Achards - Cordéac - 38710 Chatel-en-Triéves

Meublé et Gite
Ferme de style dauphinois, datant du
XVllle siécle, restaurée avec soin,
située dans un hameau pres du
village de Cordéac (commune de
Chétel-en-Triéves) et & mi-chemin
entre Mens, La Mure et Corps.

TARIFS a titre indicatif
Week-end : de 150 a 275 €
Mid-week : de 270 a 500 €
Semaine : de 480 & 880 €

G.eee
“cgmm\e“\

Trigves

0973533139

contact@casadesachards.
fr

www.casadesachards.fr

Toute lannée.

LA POULANERIE - GITE PAYSAN MEUBLE
184 chemin de Vareilles - 38710 Prébois

Meublé et Gite
Dans une ferme en activité, gite
paysan (2 grandes chambres, 5
personnes) avec cuisine équipée
(four, lave-linge), coin pelouse avec
une table pour manger dehors,
barbecue. Jolie ferme typique de
montagne dans un cadre tranquille,
Bl entourée de montagnes.

TARIFS a titre indicatif
Nuitée : a partir de 175 €
Week-end : a partir de 230 €
Semaine : a partir de 480 €

e
sfotou(\"é\

rigyes

2 ch., 5 pers.
& 0648820637
@ lapoulanerie@gmail.com

% Www.poulanerie.com
-

Toute lannée.

LA POULANERIE - YOURTE MEUBLEE DU KIRGHIZSTAN
184 chemin de Vareilles - Ferme de Vareilles - 38710 Prébois

Hébergement insolite
Yourte meublée pour 2 ou 3
personnes, avec cuisine extérieure
couverte et grande terrasse. La
yourte est située dans une petite
forét, bien au frais sous les arbres.
Elle se situe en bordure de la ferme.
WC secs, salle de bains a la ferme.

TARIFS a titre indicatif
Week-end:de60a 75 €
Semaine : de 280 a 350 €

eeee

Du 07/04 au 30/11.

2 pers.

& 0648820637
@ lapoulanerie@gmail.com

@ www.poulanerie.com/
- At

&
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LES CARLINES - GITE 4 PERSONNES

1370, Route du Grand Vey - La Ville - 38650 Gresse-en-Vercors

Meublé et Gite
Dans une ancienne ferme rénovée.
Gite de plain-pied, mitoyen a un gite
de 12/15 pers. Décoration montagne
en lambris et pierres apparentes.
Jardin privatif. Possibilité d'utiliser la
salle voutée de 75m?.

TARIFS a titre indicatif
Week-end : 200 €
Mid-week : 300 €
Semaine : de 380 a 600 €.

C.cece

Trigves

1ch., 4 pers.
0476 40 79 40

location@gites-de-france-is
ere.com

www.gites-de-france-isere.
com/fiche-hebergement-18
6212.html

[@]i] & [ 2] 0] e

LES INSOLITES DU VERCORS: LA CABANE DES CERFS
38650 Saint-Paul-les-Monestier

60 9

Toute lannée.

Hébergement insolite
La Ferme des Guilloux propose des
hébergements insolites en roulotte et
cabane. Entierement fabriquées en
matériaux écologiques, et
construites par Marie-France
Baurens, artiste, avec un souci de
bien-étre pour celles et ceux quiy
logeront.

2 ch., 5 pers.

& 0670578346
@ baurensmf@hotmail fr

TARIFS a titre indicatif
Nuitée: de 1104 130 €
Week-end : de 200 a 260 €
Semaine : de 600 a 780 €

g““ @ @ @
e’
A

Toute lannée.

@  insolites-vercors.com
-

LES INSOLITES DU VERCORS: LA TANIERE DES LOUPS
38650 Saint-Paul-les-Monestier

Hébergement insolite
Roulotte en matériaux écologiques
sur une exploitation agricole (AB)
constituée de 12 ha de prairies
permanentes. Décors atypiques
créés par une artiste (fresque,
meubles bois et fer) lieu calme,
ombragé, coin barbecue, transat.

TARIFS a titre indicatif
Nuitée: de 854 95 €
Week-end : de 160 a 190 €
Semaine : de 400 a 550 €

e,
f’rowu(\a@

Tri ieves

0670 57 83 46

baurensmf@hotmail.fr

insolites-vercors.com

Toute lannée.

LES CARLINES - GITE 12 PERSONNES
1370, Route du Grand Veymont - La Ville -

5ch., 12 pers.
0476 40 79 40

location@gites-de-france-is
ere.com

www.gites-de-france-isere.
com/fiche-hebergement-18
6213.html

60 9

¥¥¥
*hk

38650 Gresse-en-Vercors

Meublé et Gite
Ancienne ferme entierement
rénovée. Gite au Ter étage, tout
équipé, mitoyen a un gite 4 pers.
Décoration montagne en lambris et
pierres apparentes. Possibilité
dutiliser la piece voutée de 75 m?
afin d'y réunir 20 personnes

TARIFS a titre indicatif
Week-end : 600 €

Mid-week : de 836 a 912 €
Semaine:de 1100a 1 600 €.

geece
“'ro‘omx‘:@

Trigves
Toute lannée.

LES INSOLITES DU VERCORS: LA REMISE DE LA BECASSE

38650 Saint-Paul-les-Monestier

2 ch., 6 pers.

& 0670578346

@ baurensmf@hotmail fr
insolites-vercors.com

LE SHACK SUR LE LAC
Sous JULLIERES -

2 ch., 4 pers.
@@ 0672935335
@ leshackon@gmail.com

goo.gl/QaDxey

Hébergement insolite
Cabane en rondin avec toiture
végétalisée en plein champ, en
bordure d'une forét de grands hétres
Vue sur la chaine du Vercors.

TARIFS a titre indicatif

Deux personnes : de 130 a 145 €
Trois personnes : de 140 a 155 €
Semaine : de 780 & 900 €.

"tm @ @ @
€ o

Toute lannée.

35 chemin des Orchidées - 38650 Treffort

Hébergement insolite
Notre chalet en bois est disponible
pour organiser vos vacances,
weekends et événements sportifs et
familiaux tout au bord du Lac de
Monteynard. Dépaysement garanti
les pieds dans l'eau pour pratiquer
vos activités nautiques préférées et
randonnées.

TARIFS a titre indicatif
Week-end : de 295 a 420 € (sauf
juillet/aot)

Semaine : de 650 a 1 055 €.

Y"m @ @ @
Scoronts
Trisyes

Du 01/05 au 31/10.



VILANAT LA PETITE OURSE

Hébergement insolite

La Petite Ourse vous acoueille pour
vivre-en famille une expérience
sensible au contact dela nature;en
accord avec |a transition ef les
valeurs du slow-tourisme, en prenart
le ternps de la décauverte, Repas
dans la grande salle voutée du Gite,

Trois personnes ; & partirde 295 € (2
nuitées avec petit déjeunar pour 2
adultes et 1 enfant).

4 pers.
@ 06731192721

@

)

i wiww. gitelesombelles-trieve
A eeee
@rmem\a

Du 28/04 au 15/70/2023.

{es-ombelles@wanadoo:fr

E LES OMBELLES

Gite d'étape/séjour

Ancienne ferme Trigvaise rénavee,
accuell en demi-pension, chambres
de deux au familiales. Vue
panaramique sur le Trieves, les
cortreforts du Vercors, le massif du
Deévoluy. Tables d'hotes, avec des
praduits locaux, binlogiques et du
jardin. Eco-tourisme,

23 pers.

0673179227

TARIFS a titre Indicat
DPemi-pansion - desﬂa?5€ par pers.

¢ eoecee

Toute fannée.

les-ombelles@wanadoo.fr

IR

v gitelesombelles-trieve
5.00M

COEEOREES

4

VILANAT LES OMBELLES CHAMBRES D'HOTES

Chambre d'hétes
Randanneurs de tous ages; familles
en quéte de natlre, Nous Yous
acousilons au rythme des saisons.
Possibilité de diner sur place sur
demande et & proximita. Grand jardin
favorisant |a blodiversité {Refuge
LPOY.

Deux personnes de ?EI aB0€
067311 9221
les-ombeles@wanadoo.fr

www gitelesombelles-trieve
S.00m

Ceoeee

Dui 15/04 au 15771,

REFUGE D'ESPARRON

Refuge
Anclenne ferme située 8 1080 m
daltitude, sur fa commune du Percy
en Trigves (38), 22 couchages,
refuge nen garde, ouvert toute
I'année sur réservation minimum 48h
& l'avanoe.

Possibilite de repas et/ou pique:
niques & base de produits locaux:

22 pers.

@ oo72084781

@ refugeesparen@gmall.com
9 www naturementagne.fr/

TARIFS & titr
Muftéa : 'IO€
Nuitée enfant (12ans) 5 €

Ceoecee

Toute fannée,

RETROUVEZ LES HEBERGEMENTS EN LIGNE

POUR EN SAVOIR PLUS SUR L'ECOTOURISME EN TRIEVES

Www.trieves-vercors.fr/ecoto




CENTRE ECOLOGIQUE TERRE VIVANTE

169 chemin de Raud - 38710 Mens

Venez découvrir 50 ha ou nature
sauvage et jardins écologiques
cohabitent. Potagers bios, mares
naturelles, sentier forestiers... Tout
est source d'inspiration et chacun
peut récolter des idées pour mettre
un peu plus d'écologie dans sa vie
quotidienne !

04763436 35

TARIFS a titre indicatif

Adulte : a partir de 6€, enfant : a
partir de 4€. Gratuit pour les moins
de 5ans.

Ceee
Trigves

info@terrevivante.org

www.terrevivante.org

NATURE ET MONTAGNE

Trézanne - 164 chemin de Papavet - 38930 Saint-Martin-de-Clelles

T . cociations

Association de découverte et
d'éducation a la nature.
Encadrement de randonnées et
séjours en montagne a pied ou en
raquette. Encadrement de stages.
Gestion du refuge de montagne
d'Esparron.

06 87 52 4207

TARIFS a titre indicatif
220€ pour la journée pour un
accompagnateur en montagne.

Ceee

Trigves

naturemontagne38@gmail
com

60 9

www.naturemontagne.fr/

Toute lannée.

JOURNEES « ATELIERS DE LA PREHISTOIRE »

Hameau de Avers - 38930 Lalley

Activités culturelles
Une 1/2 journée, une journée ou plus,
d'apprentissage des gestes de nos
ancétres pour des groupes
constitués. Partagez une expérience
unique, l'occasion pour petits et
grands d'apprendre d'une maniére
ludique les modes de vie de la
préhistoire.

0631308276

TARIFS a titre ir
Adulte:de 124 60 €
Adolescent : de 12 a 60 €
Enfant (12 ans) :de 8 a 45 €.

C.ocee

A la demande.

apecimm@wanadoo.fr

www.apecimm.org

YOGA A L'AUBERGE BUISSONNIERE

66 montée du Chateau - 38650 - 38650 Gresse-en-Vercors

Prestataires
Séances de bien étre pour
rééquilibrer l'organisme, apaiser le
stress, les différentes tensions par
une approche compléte avec des
techniques telles que la réflexologie
et le Yoga

TARIFS a titre indicatif
Se renseigner aupres du prestataire

0476343728

hotel.buissonniere@gmail
com

www.buissonniere.fr

2 3
o @ @ @ @
Trigves

Toute lannée



ASCENSION DU MONT AIGUILLE

Le Mont Aiguille et ses 2086m
daltitude dominent le Triéves, et fait
partie de la Réserve Naturelle des
Hauts-Plateaux du Vercors. C'est
I'une des 7 merveilles du Dauphiné.

TARIFS a titre indicatif

Ascension du Mont-Aiguille avec un
guide dédié : 360€ pour 1 a 4 pers.
Hébergement a Chichilianne (voir
notre site web pour plus
dinformations)

A partir de 35€/nuit en gite

A partir de 62€/nuit a I'hotel

Expérience proposée par Le
Bureau des Guides du Mont
Aiguille

@

contact@guidesmontaiguill
e.com

guidesmontaiguille.com/
-

Du 07/05 au 31/10.

» e : Vivez en famille une premiére

expérience en refuge de montagne !
- Accessible en bus depuis Grenoble
avec un ticket de transport
meétropolitain, évadez-vous dans une
nature splendide a deux pas de la
ville.

EXPERIENCE EN REFUGE DE MONTAGNE

Expérience proposée par La
Soldanelle.

®@ 0610574616
@ lasoldanelle@orange.fr

TARIFS a titre indicatif

Yourte : a partir de 130€/2
personnes, repas et petit-déjeuner
compris.

Dortoir en 1/2 pension : 50€/pers. (-
12 ans: 32,50 €)

@ www.lasoldanelle.com
-

Toute lannée.

DECOUVREZ LA VANNERIE D'OSIER

()

Vous avez envie d'apprendre a
fabriquer vous-méme un panier en
osier? Vous connaissez déja la
vannerie et souhaitez approfondir
votre pratique?

Ferme L 0 Le Monestier-du-Percy

TARIFS a titre indicatif

Stage 150€

Possibilités d'hébergements a
proximité, voir les détails du séjour
sur notre site web.

Expérience proposée par
Coralie Beltrame

0625261031
contact@coraliebeltrame.fr

www.coraliebeltrame.fr/

(- JOK?)

IR PUR DES ALPAGES

n-Tri

Profitez de 'ambiance confortable et
apaisée de votre hébergement et de
ses espaces extérieurs pour vous
ressourcer ! Une belle randonnée
jusqu'au sommet du Chatel ou a
I'alpage de Bachilianne sera le clou
de votre séjour.

TARIFS a titre indicatif

Gite de I'Esquirou : a partir de 160 €
les 2 nuitées.

Voirp. 7.

Expérience proposée par le
Gite de I'Esquirou

@ 0476346939
@ gite@esquirou-trieves. fr

@ www.esquirou-trieves. fr

Du 017/017 au 30/06.
Du 07/09 au 31/12.



LA PREHISTOIRE EN TRIEVES

Vivez deux jours au plus pres de la
nature en partageant en famille une
initiation aux gestes de la Préhistoire,
de la fabrication du feu au lancer de
sagaies dans une aire boisée a
proximité du gite.

TARIFS a titre indicatif

2 nuits : a partir de 110€/adulte,
80€/enfant (petits déjeuners et 2
diners inclus). Animations : par
famille (3-4 pers.) : 50 a 60€.

Expérience proposée par
I'association APECIMM et le
gite Les Ombelles

0631308276
0673119221
apecimm@wanadoo.fr

www.apecimm.org

(- IONPNZ)

NUITEES INSOLITES EN TRIEVES

Profitez du cadre enchanteur de la
Ferme des Guilloux pour passer
quelques nuits au vert dans des
hébergements insolites entierement
fabriqués en matériaux écologiques
par votre hote, Marie France Poulat
Baurens.

TARIFS a titre indicatif

Roulotte : & partir de 95 €/nuit pour 2
pers.

Cabane dans les arbres / en rondins
- a partir de 120 €/nuit pour 2 pers.

Expérience proposée par la
ferme des Guilloux

0670 57 83 46

@

@ insolites-vercors.com
-

Toute lannée.

REVIVRE A GRESSE-EN-VERCORS

hemin de la Rivoire - La Ville

Vivez une expérience vivifiante a
Gresse en Vercors a l'Aiguillette

Lodge ! Initiation a la poterie, repas-
santé et randonnée-yoga dans une

nature grandiose rythmeront votre

séjour !

TARIFS a titre indicatif

Contacter Aiguillette Lodge pour les
informations sur les dates et tarifs
Voirp. 7

Expérience proposée par
Aiguillette Lodge

€ 0620185449
@ aiguillettelodge@hotmail fr

waw  www.aiguillettelodge.com
-

JETER L'ANCRE AU LAC DE MONTEYNARD-AVIGNONET

38650 Treffort

Partagez un séjour fort en

sensations au Shack entre lac et
montagnes, dans le Trieves.

Ici, on passe naturellement en mode
slow ! Passez un week-end
enchanteur dans un petit chalet de
bois ouvert sur la nature.

TARIFS a titre indicatif

Pour 2 nuits et 4 personnes.
Weekend : de 295 a 420¢€ (sauf
juillet/aout). Semaine de 650 a
1055¢€.

Expérience proposée par Le
Shack sur le Lac

€ 0672935335
@ leshackons@gmail.com

le-shack-sur-le-lac.mystriki
ngly.com

RANDONNEE ET BIVOUAC AVEC DES ANES
14 chemin des paquiers - 38710 Saint-Jean-d'Hérans @
Partez en famille ou entres amis
découvrir les sentiers du Triéves et
vivre une expérience de bivouac en
pleine nature. Les anes se chargent
de porter le matériel et vos plus
jeunes enfants.

TARIFS a titre indicatif

150¢€ par adulte

100€ par enfant (moins de 15 ans).
Famille (2 adultes, 2 enfants) : 450€
Tarif groupe : nous consulter.

Expérience proposée par A
Fleurs de Montagne

0671597215
0624717103

afleursdemontagne@mailo
.com

6 D09

www.afleursdemontagne.fr

ROUTE DES SAVOIR-FAIRE A MENS
447, rue des alpag 0 Mens

Mens, capitale historique du Trieves,
vous attend pour deux jours de
découverte du Triéves et de ses
talents regroupés dans la Route des
Savoir-Faire ! Viticulteurs, herboriste,
museée, couteliers, brasseurs etc.

TARIFS a titre indicatif
Se renseigner sur www.trieves-
vercors.fr

Expérience proposée par La
Petite Grange

0476348907
0677243282

cathvanrie@gmail.com

(- IONPNZ)

lapetitemaison.unblog.fr

Du 01/09/2022 au 31/05/2023.



STAGE ECOJARDIN TERRE VIVANTE
Parc écologique Terre Vivante - Domaine de Raud - 38710 Mens

s Le stage Eco-Jardin offre le tour

Expérience proposée par
Terre Vivante

04763436 35

complet des techniques classiques
et nouvelles du jardinage écologique
en une semaine de formation,
alternant théorie et pratique dans le
cadre enchanteur du centre Terre
Vivante.

TARIFS a titre indicatif

Se renseigner aupres de Terre
Vivante pour les dates de stages.
Hébergement / 4 nuits : 270€
chambre individuelle, 210€ chambre

reservation@terrevivante.o  collective.

9

www.terrevivante.org

UNE SEMAINE DANS LE TRIEVES

38710 Tréminis

Expérience proposée
Freddy Melmoux (étoiles et
montagnes)

@ 067821 42 62

@ etoilesetmontagnes@oran
gefr

Au départ de Grenoble en bus,
découvrez en famille le village de
Tréminis, la perle du Trieves, le
temps d'une semaine riche en
découvertes et rencontres. Visite de
ferme, randonnée, dégustation, art,
astronomie, vous aurez le choix des
activités!

TARIFS a titre indicatif
Hébergements proposeés :

« Gite Olympe de Gouges : a partir de
560 € la semaine

« Le Cris-Cath : a partir de 42 €/pers.

TOUR DU PLATARY & REFUGE D'ESPARRON

38930 Clelles

Expérience proposée par
Nature et Montagne

06 87 52 4207

naturemontagne38@gmail.
com

www.naturemontagne.fr/

(7)

Ce séjour vous emmene pour une
nuit dans un refuge proche du site
historique de I'Ermitage d'Esparron.
Nous traverserons une grande
variété de paysages : la forét,
I'alpage du Platary et son étonnante
roche percée, le village de
Chichilianne...

TARIFS a titre indicatif

130¢€/ pers. 80€/ - 18 ans.
300€/famille (2 adultes et 1 enfant),
80€/pers. suppl.

Nuitée, encadrement, pension
compléete compris.

LES SEJOURS DECARBONES

Retrouvez plus d’informations sur les séjours, leurs
tarifs et les activités proposées via ce QR Code

Ou directement sur notre site dans la rubrique
“Séjours sans voiture” :
https://trieves-vercors.fr/ecotourisme/sejours-sans-voiture
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Cornillon-
en-Trieves

, Vif, Grenoble 0 Une semaine en famille dans le Trieves

0 Ascension du Mont Aiguille

o Ressourcement a I'air pur des alpages

o Nuitées insolites et Savoir-Faire du Trieves
o Vivre au naturel

o Premiere expérience en refuge de montagne
o Tour du Platary & refuge d’Esparron

0 Stage Eco-jardin a Terre Vivante

o Découverte de la vannerie d'osier

Saint-Jean-

Saint-Baudille-
et-Pipet

Tréminis

@) Jeter rancre au lac de Monteynard-Avignonet
@ Randonnée avec des anes et bivouac
@ Immersion «Nature et Préhistoire»

@ LaRoute des Savoir-Faire autour de Mens

Office de tourisme du Trieves

04 82 62 63 50
contact@trieves-vercors.fr

www.trieves-vercors.fr
wwww.savoirfairetrieves.fr

Trieves



